
「つなＧＯ 隠岐の島」（ ）

開催場所
１．隠岐の島町総合体育館 ２．隠岐の島町運動公園グラウンド ３．飯田・東郷地区
４．都万塩の浜 ５．隠岐の島町一円

参加者 約3,000名

実施内容

１.①バレーボール教室
指導者：柳本晶一氏 アテネ・北京オリンピック全日本女子バレーボールチーム監督
②車椅子バスケット体験
指導者：根木慎志氏 車いすバスケット シドニーパラリンピック日本代表キャプテン
③ユニバーサルスポーツ教室
指導者：隠岐の島町スポーツ推進委員
④健康寿命延伸へ 疾患啓発セミナー
講演：田中孝明氏 隠岐広域連合立隠岐病院整形外科医長
対談：田中孝明氏×柳本晶一氏

２.陸上教室
指導者：江里口匡史氏 2012年ロンドンオリンピック100m、4×100mリレー日本代表

３.あきかぜウォーク
参加者：柳本晶一 他

４.シーサイド“風”マラソン※雨天のため中止
５.ござんせライド
自転車で隠岐の島を周回


